Пояснительная записка

Известно, каким трудным оказывается для многих детей переход к школьному обучению. Даже хорошо подготовленные дети в первое время испытывают трудности. Что же касается недостаточно подготовленных, то их адаптация растягивается на долгие месяцы. Длительные неудачи в учении, как правило, переходят в неуспеваемость. Наиболее уязвимой в плане готовности детей к школьному обучению является категория детей с общим недоразвитием речи. Именно такие дети уже в начальных классах попадают в разряд неуспевающих по различным учебным дисциплинам. Существенной трудностью данных детей является задержка формирования у них школьно-значимых функций (Т.П. Бессонова, Р.И. Лалаева, А.В. Ястребова и др.).

Заблаговременное выявление особенностей развития детей с ОНР, изучение особенностей развития их школьно-значимых функций позволяет определить дифференцированный подход к ребенку, лучше подготовить его к поступлению в школу. При этом под школьно-значимыми функциями мы понимаем сформированность произвольных компонентов познавательных процессов, а также умение наблюдать, анализировать, обобщать, делать выводы, действовать по инструкции и пр. Сформированность основ школьно-значимых функций у детей с ОНР позволит более успешно принять на себя новую социальную роль –  ученика.

В иерархии школьно-значимых функций первостепенное место отводится развитию внимания детей. Мы считаем, что развитие внимания у детей – необходимая основа хорошей обучаемости в школе. Способность быть внимательным складывается из умения сосредоточенно работать над заданием – концентрация внимания; держать в поле зрения всю необходимую информацию – объем внимания; уметь контролировать соблюдение всех условий выполнения какого-либо учебного задания – распределение внимания; достаточно долго сохранять высокую продуктивность в работе, не утомляться при длительном рабочем напряжении – выносливость, устойчивость внимания.

В. Котырло подчеркивала немаловажное значение волевого развития дошкольника для успешного обучения в школе. В способности произвольной регуляции детей входят их умение подчинять свою учебную деятельность и поведение заданным правилам, требованиям; умение сдерживать свои эмоциональные порывы, умение планировать свои действия и предвидеть результаты своих поступков; способность длительно выполнять неинтересную работу. От того, насколько у ребенка развиты эти способности, будут во многом зависеть его успеваемость в школе и его социальное благополучие.

Базой для развития интеллектуальных школьно-значимых умений  (Л.А.Венгер, Н.Н.Поддъяков) являются возможности образно-логического, наглядно-действенного и сенсомоторного мышления ребенка. Без умения анализировать формы объекта, пропорции и размеры их частей (В.В.Давыдов), без умения устанавливать различные типы связей между разными формами, объектами, явлениями или их признаками, без способности строить самостоятельные умозаключения или выводить закономерности на основе мыслительных операций не возможно решение ни одной учебной задачи.

В связи с этим, мы считаем, что организация и проведение целенаправленной развивающей работы по формированию школьно-значимых функций у детей с ОНР с учетом особенностей их развития позволяет успешнее подготовить ребенка к школьному обучению.

Новизна программы заключается в дифференцированном подборе методов и приемов развития школьно-значимых функций на основе индивидуально-типологических учебных возможностей детей с ОНР, направленных на обеспечение их функциональной и психофизиологической зрелости  в условиях ДОУ. 

Отличительной чертой занятий данной программы является включение активизирующих гимнастик, направленных на повышение психофизиологических возможностей детей, обучение приемам самомассажа ладони и пальцев с учетом профиля латеральной организации головного мозга. 

Методологической основой программы является идея Л.А. Венгера, Н.Н. Поддъякова о том, что успешное овладение школьной программой требует от ребенка ряда психологических качеств – принятие позиции школьника, овладение умением учиться, развитие интеллектуальных способностей и графомоторных навыков.
Цель программы – формирование школьно-значимых функций у детей 5-7 лет с общим недоразвитием речи.
Основные задачи программы:

1. Развивать зрительно-пространственное восприятие, наглядно-образное и ассоциативное мышление.

2. Развивать изобразительно-графические способности и зрительно-моторные координации.

3. Развивать способности воспринимать и воспроизводить определенную последовательность стимулов (двигательную, зрительную, звуковую).

4. Развивать способности к концентрации, распределению и переключению внимания.

5. Развивать элементы логического мышления.

6. Развивать формообразующие движения.

7. Развивать мелкую моторику кисти рук, графо-моторные навыки.

8. Стимулировать слуховое внимание.

Структура программы: 

-     пояснительная записка;

- пакет диагностических методик для определения уровня сформированности школьно-значимых функций;

· комплексы активизирующих гимнастик и двигательных разминок, направленных на повышение умственной и физической работоспособности и снятия мышечных зажимов;
· конспекты занятий с детьми старшей и подготовительной к школе групп;
· наглядный дидактический материал для старшей и подготовительной к школе групп;
· рабочая тетрадь для детей подготовительной к школе группы.
Программа предназначена для детей 5-7 лет с общим недоразвитием речи.

Форма проведения занятий – фронтальная.

Периодичность и организация занятий – 1 раз в неделю во второй половине дня в рамках кружковой работы. Занятия построены по принципу усложнения предлагаемого детям материала. В процессе проведения занятия решаются все поставленные задачи.

Длительность занятия – 25 минут в старшей группе, 30 минут в подготовительной к школе группе.
Структура каждого занятия состоит из:

1. Активизирующей гимнастики, которая помогает настроиться на занятие.

2. Упражнений на развитие разных свойств и видов восприятия, внимания, памяти, мышления, речи.   

3. Самомассажа ладони и пальцев руки с учетом профиля латеральной организации головного мозга детей (ведущая рука).
4. Заданий в рабочей тетради с целью развития графомоторных навыков, пространственного восприятия, элементов логического мышления.
Данная программа предполагает проведение диагностической работы перед ее внедрением, и после ее завершения с целью определения уровня сформированности школьно-значимых функций у детей 5-7 лет и оценки эффективности проведенной работы. 

В своей работе мы использовали набор диагностических методик, рекомендованных для определения компонентов психологической готовности (физическая, интеллектуальная) детей к школе.

 Диагностическая работа проводится воспитателем под руководством педагога-психолога детского сада.

Разделы программы:

I. Зрительно-пространственное восприятие, наглядное и ассоциативное мышление

1. Определение основных геометрических форм, размеров

· «Собери бусы»;

· «Продолжи ряд»;

· «На что похоже»;

· «Какой формы»;

· «Что вокруг нас такой формы»

    2. Обозначение пространственного взаиморасположения предметов в окружающем пространстве:

· относительно себя;

· относительно другого объекта;

· ориентировка по плану, схеме.

     3. Развитие навыков мысленного перемещения и трансформации зрительных образов

· «Собери картинку»;

· «Заштопай коврик»;

· «Лабиринт»;

· «Кто где живет»;

· «Кто с кем разговаривает по телефону»

II. Изобразительно-графические способности

· раскрашивание;

· обводка по контуру;

· штриховка;

· «Продолжи узор»
III. Способность воспринимать и воспроизводить определенную последовательность стимулов

1. Двигательная:

· «Кулак – ребро – ладонь»;

· «Лезгинка»;

· «Зайчик»;

· «Лягушка»;

· «Колесо»;

· рецепрокные упражнения (поочередно правой, левой ногой, рукой, наклоны).

2. Звуковая:

· воспроизведение ритмов на слух;

· воспроизведение автоматизированных рядов (времена года, месяцы года, дни недели, части суток, числовой ряд – в прямой (обратной) последовательности, вразбивку);

· повторение предложений разной длины.

3. Зрительная:

· продолжение ряда с сохранением принципа чередования («Собери бусы», «Продолжи дорожку к моему порожку»);

· обнаруживание изменений в последовательности фигур, предметов, картинок («Что изменилось», «Чего не стало»).

IV. Способность к концентрации, распределению и переключению внимания

1. Упражнения на прослеживание взглядом линии от начала до конца при переплетении ее с другими линиями

2. Узнавание наложенных изображений

3. Упражнения для развития произвольного переключения внимания:

· назови и покажи цифры от 1 до 10 (сначала красного цвета, потом черного цвета, затем одновременно);

· «Найди отличия»;

· «Путаница»;

· сортировка мелких предметов.

V. Логическое мышление

· классификация (овощи, фрукты, мебель и т.д.);

· «Четвертый лишний»;

· «Что сначала, что потом»;

· установление причинно-следственных связей.

VI. Формообразующие движения

· «Догадайся, какое животное» (имитация движений);

· «Покажи, какая шея (лапы, хвост)»;

· «Изобрази цифру» (телом, пальцами);

· жестовые игры («Где мы были - мы не скажем, а что делали -покажем»)

VII. Мелкая моторика кисти рук, графические навыки

· конструирование;

· лепка;

· рисование;

· аппликация;

· пальчиковые игры;

· самообслуживание;

· бытовой труд.

VIII. Стимуляция слухового внимания

· скороговорки, считалки, стихи.

Учебно-тематический план

 (старшая группа)

 Проводится 1 занятие в неделю, длительность занятия – 25 минут, общее количество часов – 20 
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	Занятие № 1

1. Активизирующая гимнастика

2. Проговаривание скороговорки

3. Упражнение «Найди два одинаковых предмета»

4. Самомассаж ладоней и пальцев

5. Упражнение «Продолжи узор»

6. Штриховка

7. Физминутка «Аист»

8. Упражнение «Прохлопай как я»

9. Упражнение на развитие логического мышления
	Занятие № 2

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Чего не стало»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладоней и пальцев

5. Упражнение «Продолжи узор»

6. Штриховка

7. Физминутка «Аист»

8.Упражнение «Что где лежит?»

9. Упражнение на развитие логического мышления
	Занятие № 3

1.Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди отличия»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладоней и пальцев 

5. Упражнение «Продолжи узор»

6. Печать цифры 1

7. Слуховой диктант

8. Физминутка «Шарик»

9. Упражнение «Кто больше запомнит»

10. Упражнение на развитие логического мышления
	Занятие № 4

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди силуэт белочки»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладоней и пальцев

5. Упражнение «Продолжи узор»

6. Печать цифры 2

7. Физминутка «Шарик»

8. Упражнения на развитие логического мышления



	ноябрь
	Занятие № 5

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Вот беда»

3. Упражнение на развитие речевого дыхания

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Упражнение «Продолжи логическую цепочку»

6. Упражнение «Продолжи узор»

7. Печать цифры 3

8. Физминутка «Тик-так»

9. Упражнение на развитие логического мышления
	Занятие № 6

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди отличия»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Упражнение «Продолжи узор»

6. Печать цифры 4 

7. Физминутка

8. Упражнение «Прохлопай ритмический рисунок по схеме»

9. Упражнение на развитие логического мышления


	Занятие № 7

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Что изменилось?»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладоней и пальцев

5. Упражнение «Продолжи логический ряд»

6. Упражнение «Продолжи узор»

7. Печать цифры 5

8. Физминутка «Рыбки плавают»

9. Упражнения на развитие логического мышления 
	Занятие № 8

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Что звучало?»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладоней и пальцев

5. Графический диктант

6. Упражнение «Продолжи узор»

7. Печать цифры 6

8. Физминутка «Рыбки плавают»

9. Упражнение «Найди два одинаковых зонтика»

10.Упражнение на развитие логического мышления

	декабрь
	Занятие № 9

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Четвертый лишний»

3. Прговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Графический диктант

6. Упражнение «Продолжи узор»

7. Печать цифры 7

8. Физминутка «Буратино»

9. Упражнение «Неделька»

10.Упражнение на развитие логического мышления
	Занятие № 10

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди отличия»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Графический диктант

6. Упражнение «Продолжи узор»

7. Печать цифры 8 

8. Физминутка «Буратино»

9. Упражнение «Кто больше назовет»

10.Упражнение «Телевизор»
	Занятие № 11

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди отличия»

3. Упражнение на развитие слуховой памяти

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Графический диктант

6. Упражнение «Продолжи узор»

7. Печать цифры 9 

8. Физминутка «Мальчик с пальчик»

9. Упражнение «Найди две одинаковые бабочки»

10. Упражнение «Кораблик»
	

	январь
	Каникулы
	Каникулы
	Занятие № 12

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Назови животных, которые спрятались на дереве»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Графический диктант

6. Упражнение «Продолжи узор»

7. Печать цифры 10 

8. Физминутка «Мальчик с пальчик»

9. Загадка

10.Упражнение «Весы»
	Занятие № 13

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди отличия»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Упражнение «Продолжи узор»

6. Штриховка

7. Физминутка «Моем посуду»

8. Упражнениее «Найди силуэт снеговика»

10.Геометрический конструктор «Аист»

	февраль
	Занятие № 14

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди лишнюю фигуру»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Упражнение «Продолжи узор»

6. Упражнение «Продолжи логический ряд»

7. Упражнение «нарисуй пропущенные фигуры»

8. Физминутка «Моем посуду»

9. Упражнение «Простучи карандашом как я»

10.Геометрический конструктор «Вертолет»
	Занятие № 15

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Назови и сосчитай»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Упражнение «Продолжи узор»

6. Упражнение «Продолжи логический ряд»

7. Упражнение «нарисуй пропущенные цифры»

8. Физминутка «Цветы»

9. Загадка

10.Геометрический конструктор «Лиса»


	Занятие № 16

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Заштопай коврик»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Упражнение «Продолжи узор»

6. Упражнение «Продолжи логический ряд»

7. Графический диктант

8. Физминутка «Цветы»

9. Упражнение «Четвертый лишний»

10.Геометрический конструктор «Щенка»


	

	март
	
	Занятие № 17

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Узнай животное по части тела»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Упражнение «Продолжи логический ряд»

6. Графический диктант

7. Физминутка «Цапля»

8. Упражнение «Улиточка»

9.Геометрический конструктор «Гусь»
	Занятие № 18

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение на развитие слуховой памяти

3. Упражнение «Найди силуэт дельфина»

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Упражнение «Скопируй»

6. Графический диктант

7. Физминутка «Цапля»

8. Загадка

9. Геометрический конструктор «Заяц»


	Каникулы

	апрель
	Занятие № 19

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди пару»

3. Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Упражнение «Продолжи логическую цепочку»

6. Графический диктант

7. Физминутка «Пальцы»

8. Загадка

9. Геометрический конструктор «Самолет»
	Занятие № 20

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди отличия»

3.  Проговаривание скороговорки

4. Самомассаж ладони и пальцев

5. Графический диктант

6. Физминутка «Пальцы»

7. Упражнение «Прохлопай как я»

8. Геометрический конструктор «Ракета»
	Диагностика на конец года
	Диагностика на конец года


Учебно-тематический план

 (подготовительная к школе группа)

      Проводится 1 занятие в неделю, длительность занятия – 30 минут, общее количество часов - 20       

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	сентябрь
	Диагностика на начало года


	Диагностика на начало года
	Диагностика на начало года
	Диагностика на начало года

	октябрь
	Занятие № 1

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Куда ускакал зайчик»

3. Проговаривание считалки «Апельсин»

4. Игра «кто быстрее, кто ровнее»

5. Физминутка

6. Самомассаж ладоней и пальцев

7. Упражнение «Продолжи узор»

8. Графический диктант

9.Геометрический конструктор «Дом»
	Занятие № 2

1. Активизирующая гимнастика

2. Слуховой диктант

3. Проговаривание считалки «Аист»

4. Упражнение «Полет бабочки»

5. Упражнение «Найди пару»

6. Физминутка

4. Самомассаж ладоней и пальцев

5. Упражнение «Продолжи узор»

6. Раскрашивание

7. Графический диктант

9.Геометрический конструктор «Елочка»
	Занятие № 3

1.Активизирующая гимнастика

2. Зрительный диктант

3. Проговаривание скороговорки

4. Упражнение «Помоги Незнайке построить башню»

5. Упражнение «Определи место фигуры»

6. Физминутка

7. Самомассаж ладоней и пальцев 

8. Раскрашивание

9. Графический диктант

10.Геометрический конструктор «Жук»


	Занятие № 4

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди глазами»»

3. Слуховой диктант

4. Зрительный диктант

5. Проговаривание скороговорки

6. Упражнение «Ритмический рисунок»

7. Физминутка

8. Самомассаж ладоней и пальцев

9. Упражнение «Продолжи узор»

10.Графический диктант



	ноябрь
	Занятие № 5

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди глазами»

3. Зрительный диктант

4. Проговаривание скороговорки

5. Слуховой диктант

6. Упражнение «Повтори за мной»

7. Физминутка

8. Самомассаж ладони и пальцев

9. Упражнение «Скопируй»

10.Упражнение «Продолжи узор»

11. Геометрический конструктор «Кошка»


	Занятие № 6

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение на развитие мышления

3. Проговаривание скороговорки

4. Упражнение «Повтори за мной»

5. Упражнение «Ритмический рисунок»

6. Физминутка

7. Самомассаж ладони и пальцев

8. Упражнение «Нарисуй ниточки»

9. Штриховка

10.Геометрический конструктор «Пароход»
	Занятие № 7

1. Активизирующая гимнастика

2. Зрительный диктант

3. Проговаривание скороговорки

4. Упражнение «Найди отличия»

5. Упражнение «Повтори за мной»

6. Физминутка

7. Самомассаж ладоней и пальцев

8. Упражнение «Дорисуй, на что похоже»

9. Упражнение «Продолжи узор»

10.Штриховка

11.Геометрический конструктор «Цветок» 
	Занятие № 8

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение на развитие памяти

3. Проговаривание считалок «Апельсин», «Аист»

4. Упражнение на развитие мышления

5. Упражнение «Назови расположение фигуры»

6. Упражнение «Повтори за мной»

7. Физминутка

8. Самомассаж ладоней и пальцев

9. Графический диктант

10.Упражнение «Продолжи узор»

11.Упражнение «Найди и дорисуй недостающую фигуру»

12.Упражнение «Проверь работу Буратино»

13.Геометрический конструктор «Чайник»

	декабрь
	Занятие № 9

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Вот беда»

3. Упражнение «Повтори за мной»

4. Проговаривание скороговорки

5. Упражнение «Просвет»

6. Физминутка

7. Самомассаж ладони и пальцев

8. Штриховка

9. Упражнение «Продолжи узор»

10.Геометрический конструктор «Бабочка»


	Занятие № 10

1.  Активизирующая гимнастика

2.  Упражнение «Найди карточку»

3.  Проговаривание считалки «Снег»

4.  Упражнение «Найди отличия»

5.  Упражнение «Просвет»

6. Физминутка

7. Самомассаж ладони и пальцев

8. Упражнение «Проверь работу Буратино»

9. Упражнение «Продолжи узор»

10.Упражнение «Найди и нарисуй нужный флажок»

12.Геометрический конструктор «Птица»
	Занятие № 11

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди пару»

3.  Проговаривание считалки «Утка»

4. Ориентировка на листе бумаги

5. Упражнение «Повтори за мной»

6. Упражнение «Пятый лишний»

7. Физминутка

8. Самомассаж ладоней и пальцев

10. Упражнение «Проверь работу Буратино»

9. Упражнение «Скопируй»

10. Упражнение «Продолжи узор»

11.Упражнение «Просвет»
	

	январь
	Каникулы
	Каникулы
	Занятие № 12

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Что изменилось»

3. Проговаривание скороговорки

4. Упражнение «Найди заплатку»

5. Физминутка

6. Самомассаж ладоней и пальцев

7. Упражнение «Скопируй»

8. Упражнение «Продолжи узор»

9. Упражнение «Нарисуй, где я скажу»

10.Упражнение «Просвет»
	Занятие № 13

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение на развитие мышления

3. Проговаривание считалок «Галчата»

4. Упражнение «Измени по числам»

5. Упражнение «Найди две одинаковых фигуры»

6. Физминутка

7. Самомассаж ладоней и пальцев

8. Упражнение «Скопируй»

9. Упражнение «Продолжи узор»

10.Упражнение «Найди и дорисуй нужный флажок»

11.Упражнение «Просвет»

	февраль
	Занятие № 14

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение на развитие мышления

3. Проговаривание считалки

4. Упражнение «Повтори за мной»

5. Упражнение «Найди силуэт рыцаря»

6. Физминутка

7. Самомассаж ладони и пальцев

8. Упражнение «Скопируй»

9. Упражнение «Проверь работу Буратино»

10.Штриховка

11.Упражнение «Просвет»


	Занятие № 15

1. Активизирующая гимнастика

2.  Упражнение на развитие мышления

3. Упражнение «Измени по числам»

4.  Проговаривание скороговорки

5.  Упражнение «Найди пару»

6.  Физминутка

7. Самомассаж ладони и пальцев

8. Графический диктант «Напиши и продолжи»

9. Упражнение «Скопируй»

10.Упражнение «Найди и дорисуй кошку»

11.Упражнение «Просвет»
	Занятие № 16

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди отличия»

3.  Проговаривание считалки

4. Упражнение «Запомни и расскажи»

5. Физминутка

6. Самомассаж ладоней и пальцев

7. Упражнение «Дорисуй домик»

8. Графический диктант «Напиши и продолжи»

9. Упражнение «Скопируй»

10.Упражнение «Просвет»
	

	март
	
	Занятие № 17

1.  Активизирующая гимнастика

2.  Упражнение «Что изменилось?»

3. Упражнение «Кто что делает?»

4.  Проговаривание скороговорки

5.  Упражнение «Повтори за мной»

6.  Физминутка

7. Самомассаж ладони и пальцев

8. Упражнение «Допиши гласную букву»

9. Упражнение «Проверь работу Буратино»

10.Графический диктант «Напиши и продолжи»

11. Упражнение «Просвет»
	Занятие № 18

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение на развитие мышления

3. Упражнение «Чей это инструмент?»

4. Проговаривание скороговорки

5. Упражнение «Повтори за мной»

6. Физминутка

7. Самомассаж ладоней и пальцев

8. Упражнение «Дорисуй недостающую фигуру»

9. Упражнение «Скопируй»

10.Графический диктант «Напиши и продолжи»

11. Упражнение «Просвет» 
	Каникулы

	апрель
	Занятие № 19

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Найди два одинаковых слона»

3. Проговаривание скороговорки

4. Упражнение «Повтори за мной»

5. Физминутка

6. Самомассаж ладони и пальцев

7. Упражнение «Допиши гласную букву»

8. Упражнение «Проверь работу Буратино»

9. Графический диктант «Напиши и продолжи»

10. Упражнение «Раскрась фигуры»

11. Упражнение «Просвет»
	Занятие № 20

1. Активизирующая гимнастика

2. Упражнение «Помоги Незнайке»

3. Проговаривание скороговорки

4. Упражнение «Повтори за мной»

5. Физминутка

6. Самомассаж ладоней и пальцев

7. Упражнение «Скопируй»

8. Графический диктант «Напиши и продолжи»

9. Упражнение «Просвет» 
	Диагностика на конец года
	Диагностика на конец года


Диагностика сформированности школьнозначимых функций
«Корректурные пробы» Пьерон Рузер
Цель: диагностика умственной работоспособности, особенностей развития произвольного внимания

Материал:

Таблицы с нарисованными знаками (кружки, треугольники, точки, флажки).

10 рядов знаков по 10 фигур

Методика проведения:

Работа с помощью таблиц выполняется ребенком в течение двух минут. Предварительно ему дают задание: «Просмотри внимательно все фигурки и отыщи среди них: треугольники, кружки, флажки. Поставь в треугольники черточку, в кружочки – крестик, во флажки – точку». Задание рисуется на доске. После чего нужно сначала спросить ребенка, как он понял задание, и попросить повторить содержание задания. Затем все нарисованное с доски стереть и дать команду начать работу. Через две минуты работа останавливается, и табличка с выполненным заданием забирается.

Оценка: 

Проводится по объему (количеству просмотренных фигур) и качеству работы (количеству допущенных ошибок в пересчете на 100 просмотренных знаков). Например, ребенок просмотрел 60 знаков и допустил 7 ошибок. В пересчете на 100 знаков это составит:

Х=7х100

        60

Помимо этого, рассчитывается коэффициент продуктивности умственной работоспособности (О) по формуле:

О= С в квадрате разделить на С+Д

С – кол-во просмотренных фигур

Д – количество ошибок, каждая пропущенная строка считается за одну ошибку.

Высокими считаются показатели, превышающие на 35% среднюю арифметическую величину (М) коэффициентов продуктивности умственной работоспособности (О) по группе.

Средними – равные или приближенные к нулю

Низкими – на 35 % меньше М

«Действие по правилу» Лаврентьева Т.В. (Цеханская Л.И.)
Цель: диагностика уровня развития произвольности, навыков учебной деятельности.

Материал: 

2 ряда геометрических фигур, изображенных на листе (размер фигур 0,5 см х 0,5 см). Верхний ряд состоит из квадратов, нижний из кружков, кружки находятся между квадратами. Квадратов по 10 в ряду, кружков – по 9. На первос странице кроме длинной полоски фигур, изображена более короткая. На короткой - дан образец узора, похожий на тот, который будут рисовать дети под диктовку взрослого. На нижней полоске дети учатся это делать. На трех следующих они выполняют задание.

Методика проведения: 

Детям говорят: «Мы будем учиться рисовать узор. Вверху листа у вас есть узор. Посмотрите, как соединены кружки и квадраты. Они соединены по правилам. Теперь посмотрите: внизу на ваших листочках нарисованы ряды квадратов и кружков, которые не соединены друг с другом. Нади внимательно слушать и делать то, что я буду говорить. У нас будут три правила:

1. будем соединять друг с другом только те фигуры, которые я буду называть

2. линия нашего узора должна идти только вперед (рукой показать направление движения)

3. каждое новое соединение нужно начинать с той фигуры, на которой вы остановились, тогда в ней не будет «дырок».
Оценка результатов:

Каждое правильное соединение засчитывается за 2 очка (соответственно диктанту)

Штрафные очки (по одному) начисляются за лишние соединения, за разрывы между правильными соединениями.

0-20 баллов – низкий уровень
21-40 баллов – средний уровень
41-60 баллов – высокий уровень

«Классификация»

Цель: Диагностика овладения ребенком общей структурой мыслительной деятельности 

Материал:16 карточек с изображением птиц, рыб, посуды, мебели, (по 4 карточки в каждой группе). 

Методика проведения:

«Посмотри на эти картинки, разложи их по кучкам, так, чтобы каждую в каждой кучке картинки были про одно и то же и их можно было бы назвать одним словом».

Оценка результатов:

Высокий уровень – Задачи сразу заинтересовывают ребенка, задачу понимает быстро, не нуждается в повторении и разъяснении. Мыслительные операции совершаются правильно и самостоятельно. Ребенок может обосновать свое решение. При наличии ошибок достаточно предложения подумать еще раз.

Средний уровень – Задачи заинтересовывают ребенка. Задания он выполняет в целом охотно, понимает их без дополнительных разъяснений, но иногда просит повторить их. Способен принимать задание, но управлять его ходом может только с помощью взрослого, нуждается в побуждающих и наводящих вопросах. Ошибки при решении задач может заметить сам, но в большей степени – с помощью взрослого, с его помощью и исправляет.

Низкий уровень – Предложением решать задачи ребенок заинтересовывается, но к содержанию индифферентен. Готов прекратить решение, не решив предыдущую. По ходу работы нуждается в постоянном поощрении за любые, даже самые малые проявления мысли. Самостоятельно понимает лишь легкие задачи, нуждается в дополнительном повторении инструкций, разъяснении задания, в прямой помощи. Ответы чаще всего ситуативные.

МЭДИС А.И. Задерина

Цель: диагностика уровня развития интеллектуальных способностей.

Стимульный материал: тетрадь с картинками на каждый субтест.

Методика проведения:

Ребенку предлагается выполнить задание, показать правильную картинку, мотивируя свой ответ.

Обработка результатов: подсчитывается количество правильных ответов, сверяется ключом.
«10 слов» Лурия А.Р.

Цель: изучение произвольной памяти

Стимульный материал: набор из 10 слов: стол, вода, кот, лес, хлеб, брат, гриб, окно, мед, дом.

Методика проведения:

«Я сейчас прочитаю тебе 10 слов. Слушай внимательно. Когда я прочитаю, повторишь слова, которые ты запомнил, в любом порядке».

Обработка результатов: подсчитывается количество воспроизведенных слов после каждого предъявления. Делаются выводы об объеме памяти, динамике запоминания.

2 слова – низкий объем памяти

3-4 слова –  средний объем памяти

5 слов – высокий объем памяти
«Домик» Гуткина Н.И.
Цель: диагностика произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.

Материал: Картинка с изображением домика, отдельные детали которого составлены из элементов прописных букв.

Методика проведения: Перед детьми кладется лист с «домиком» и предлагается срисовать домик. « Не торопись, будь внимателен, старайся, чтобы рисунок был точно такой же, как образец. Если ты что-то не так нарисуешь, то стирать ластиком нельзя. Надо поверх неправильного нарисовать или рядом. Тебе понятно задание?»

Обработка результатов: 

Подсчитываются ошибки. Чем выше суммарная оценка, тем хуже выполнено задание.

«Машина едет»
Цель: диагностика произвольного внимания, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.

Материал: лист бумаги с изображением извилистой дорожки шириной 3 мм.
Методика проведения: Перед детьми кладется лист с «дорожкой» и предлагается с помощью карандаша проехать по дорожке, не выезжая на обочину. 

Обработка результатов: 

Оценивается равномерность степени нажима карандаша, плавность линии. 
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